
ANEXO: CUESTIONARIO    Edad:   Sexo: 
 
Pregunta 1. ¿Practica Ud. actualmente algún deporte? Por favor, díganos si practica uno, varios o ninguno. 
 
Practica uno   Practica varios   No practica ninguno  
 
Pregunta 2. ¿Podría decirme por qué motivos principalmente practica Ud. deporte? 
(Multirrespuesta: máximo tres respuestas) 
 
Por diversión y pasar el tiempo  Por encontrarse con amigos    
Por hacer ejercicio físico   Porque le gusta el deporte     
Por mantener la línea   Por evasión (escapar de lo habitual)  
Por mantener y/o mejorar la salud  Porque le gusta competir     
Otra razón _______________________________________________________________________________ 
 
Pregunta 3. ¿Qué instalaciones deportivas utiliza habitualmente? (Multirrespuesta) 
 
Instalaciones públicas (de carácter municipal u otro tipo)   
Instalaciones de un club privado      
Instalaciones de un centro de enseñanza     
Instalaciones del centro de trabajo      
En lugares abiertos (parque, calle, campo, mar, montaña, etc.)  
En la propia casa        
En un gimnasio privado       
 
Pregunta 4. ¿En qué época del año hace más deporte? 
 
En todas por igual   Más en verano  
Más en invierno    Durante el curso  
 
Pregunta 5. Por lo general, ¿con qué frecuencia suele practicar deporte? 
 
Tres veces o más por semana   Una o dos veces por semana  
Con mucha frecuencia    Sólo en vacaciones   
 
Pregunta 6. Y más en concreto, ¿me podría decir qué deporte o deportes practica? 
 
Pregunta 7. De los que ha mencionado, ¿con qué frecuencia los practica? 
 
3 o más veces por semana   1 ó 2 veces por semana  
Con menos frecuencia    Sólo en vacaciones  
 
Pregunta 8. Fundamentalmente, ¿cómo hace deporte? 
 
Por su cuenta         
Como actividad del centro de enseñanza o de trabajo en el que está  
Como actividad de un club, asociación, organización o federación  
Otra respuesta __________________________________________________________________________ 
 
Pregunta 9. Habitualmente, ¿con quién hace deporte? 
 
La mayor parte de las veces solo   Con un grupo de amigos/as  
Con un grupo de compañeros   Con algún miembro de la familia  
Depende, unas veces sólo y otras el grupo  
 
Pregunta 10. ¿Realiza algún tipo de actividad física de aventura en la naturaleza? Nos referimos a 
actividades como el ciclismo todo terreno, surf, ala delta, “puenting”, descenso de aguas rápidas, etc. 
 
Sí    No  
 



Pregunta 11. ¿Sobre qué medio natural realiza principalmente esta actividad? 
 
Tierra (ciclismo, todo terreno, "trekking", etc.)   
Aire (ala delta, "puenting", cuerda elástica, etc.)   
Agua (surf, body board,  buceo, piragüismo, "rafting", etc.)  
 
Pregunta 12. ¿Le gustaría pertenecer a algún club o asociación deportiva? 
 
Sí    No  
 
Pregunta 13. ¿Ha participado Ud. alguna vez en una competición de deporte para todos (p. e. maratón 
popular, carreras organizadas por el barrio o por el Ayuntamiento, carreras de bicicleta, partido de fútbol u otro 
juego organizado con motivo de unas fiestas, etc.)? 
 
Sí    No  
 
Pregunta 14. ¿Valora Ud. el deporte para todos (no el de alta competición) como algo bueno y necesario? 
 
Sí    No  
 
Pregunta 15 Pensando en las necesidades deportivas y de recreación de las personas como Ud. que viven 
en su barrio, vecindario o pueblo, ¿qué tipo de instalaciones deportivas diría Ud. Que habría que construir en 
los próximos años en su barrio o pueblo o en sus proximidades? 
 
Pistas de tenis y/o padel     Piscinas al aire libre  
Polideportivo al aire libre     Piscina cubierta   
Polideportivo cubierto     Campos de fútbol   
Otros campos grandes (atletismo...)   Frontón    
Otras respuestas __________________________________________________________________________ 
 
Pregunta 16. En todo caso, si en su municipio o en algún municipio cercano se crease un 
espacio deportivo público de dichas características, ¿a Ud. o a algún miembro de su familia le gustaría 
practicar alguna de las siguientes actividades? 
 
Natación     Actividades de recreación física en la naturaleza  
Gimnasia     Actividades de aventura en la naturaleza   
Otras respuestas __________________________________________________________________________ 
 
Pregunta 17. Si de Ud. dependiera exclusivamente, y teniendo en cuenta sus necesidades y las de su familia, 
¿qué actividades deberían promocionarse prioritariamente desde los servicios municipales de deporte de su 
localidad? (Multirrespuesta: máximo dos respuestas) 
 
Escuelas deportivas municipales    Programa de gimnasia para adultos  
Natación en piscina al aire libre   Natación en piscina cubierta   
Apoyo equipos deportivos de competición  Actividades complementarias   
Otras actividades _________________________________________________________________________ 
 
Pregunta 18. ¿Podría decirme si Ud. o algún miembro de su familia utiliza en la actualidad alguno de los 
servicios y actividades deportivas que ofrece el Ayuntamiento de su localidad? 
 
Sí los utiliza en la actualidad     
Los ha utilizado anteriormente, pero ahora no  
Nunca los ha utilizado     
 
 
Pregunta 19. ¿Qué le gustaría que le hubiésemos preguntado? 
 
Pregunta 20. ¿En ese caso, qué hubiera contestado? 


