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SANTURTZI Erraketa txapelketa Campeonato de Raqueta 94 483 66 25
Uretako puzgarriak Hinchables en el agua 10:00-13:00
Urpekaritza bataioa Bautizo subacuatico 11:00-13:30
Erlaxazioa Relajacion 10:30-11:30
Gimnasiako superzirkuitua | Supercircuito de . .

Gimnasia 11:30-12:30
Spinning-eko masterclass-a | Masterclass de Spinning | 12:00-13:30
Norbere defentsako Masterclass de Defensa 11:30-13:00
masterclass-a Personal ) )
Aerobic-eko klasea Clase Icolectlva de 11:30-12:30

Aerobic

SESTAO J . L Acto de apertura de la 10,00 94 472 90 31
ardunaldiaren irekiera .

jornada
Herri lasterketa Carrera popular 10,15
Zikloturismo irteera Salida cicloturista 10,15
Herri aerobica Aerobic popular 10,30
Taekwondoa Taekwondo 10,30
Lau Kirol Lau Kirol. 11,00
Water-poloa Waterpolo 11,00
Arraunketa Remo 11,00
Arrantza Pesca 11,00
Boxeoa Boxeo. 11,00
Eskalada Escalada 11,00
Squash txapelketa eta Campeonato y Clases de 11,00
eskolak Squash.
Areto-futbola Futbol-Sala 11,00
Tenisa Tenis 11,00
Frontenisa Frontenis 11,00
Dardoak Dardos 11,00
Emakumezkoen paleta Paleta femenino 11,00
Igeriketa Natacion 11,00
Fitnessa Fitness 11,00
Arraunketa estatikoa Remo estatico 11,00
Xakea Ajedrez 11,00
Kendoa Kendo 11,00
Bola-jokoa Bolos 11,00
Petanka Petanca 11,00
Hondartzako boleibola Voley Playa 11,00
Patinajea Patinaje 11,00
Futbola Futbol 11,00
Pilota Pelota Vasca 11,00
Lau Kirol Lau Kirol. 11,15
Eskupilota Pelota a mano 11,30
Igeriketa Natacion 11,30
Sabel-dantza Danza del Vientre 11,30
Lau Kirol Lau Kirol 11,30
Aikidoa Aikido 11,45
Lau Kirol Lau Kirol 11,45
Eskupilota Pelota a mano 12,00
Igeriketa Natacién 12,00
Adinekoentzako gimnasia Gimnasia de Mayores 12,30
Aquafitnessa Aquafitness 12,30
Aretoko dantza Baile de Salén 12,30
Eskupilota Pelota a mano 12,30
Gimnasia erritmikoa Gimnasia Ritmica 13,00
Yinkana Yinkana 13,00

SONDIKA Igerilekurako sarrera doan | Entrada libre a la piscina | 10:30-14:00 | 94.453.51.71
Sarrera librea frontoira Entrada libre al frontén 10:30-14:00
Areto futbola Entrenamientos y 10:30-14:00
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SARRERA

Bizkaiko Foru Aldundiko Kirol
Zuzendaritza Nagusiak, Bizkaiko
Lurralde Historikoko zenbait
udalekin batera (atxikitako 35
udalerri), datorren ekainaren 6an,
igandean, egingo den “Kirolari
Ateak Zabalik” seigarren kirol jaia
antolatu du.

Hiritar guztiak batu gura dituen
kirol-jolas jardunaldi bat izango
da; horrela bertan izango dira:
pertsona elbarrituak, adinekoak,
familiak, pertsona nagusiak,
eskola-adineko gazteak, etab.
eta jardunak parte-hartzea onartu
duten udalerrietako kale, bide,
mendi, hondartza eta kirol
instalazio guztietan burutuko dira.

Kirola herritar guztien eskubidea
izan dadin laguntzeko, kirola
gizarteratzeko, hezkuntzarako eta
aisia osasuntsu erabiltzeko tresna
bihurtzeko Europar Batasunak
egin dituen gomendioen barruan
kokatzen da jarduera hau.

Nahi duenak parte har dezake

| o 21 ke

20l

INTRODUCCION

La Direcciéon General de Deportes
de la Diputacién Foral de Bizkaia
junto con diferentes Ayuntamientos
del Territorio Histérico de Bizkaia
(85 municipios adheridos) ha
organizado para el domingo 6 de
junio la sexta fiesta deportiva
“Puertas Abiertas al Deporte”.

Se trata de una jornada deportiva
recreativa, abierta a la participacion
de toda la ciudadania en general:
personas con discapacidad,
mayores, familias, personas
adultas, jovenes en edad escolar,
etc que se desarrollara en las
plazas, calles, caminos, montes,
playas e instalaciones deportivas
de todos los municipios adheridos

Esta actividad se encuadra dentro
de las recomendaciones de la
Unién Europea de contribuir a que
el deporte sea un derecho para
toda la poblacion, hacer del
deporte una herramienta de
integracion, educacién y de
practica de ocio saludable.

Puede participar toda persona que lo desee

Parte hartzen duten udalerriak
Municipios Participantes

Egingo diren jarduerak
Actividades a realizar

ABANTO Guztientzako igeriketa Natacién para todos y todas | 10:00-13:30 | 94 636 12 07
AMOREBIETA-ETXANO | Kanpoko arku-jaurtiketa Tiro con arco exterior 10:00-13:00 |94 67327 14
Barruko igeriketa Natacién interior 10:00-13:00
Kanpoko tenisa Tenis exterior 10:00-13:00
Xakea Ajedrez 10:00-13:00
AREATZA Gorbeiara ibilaldia Marcha al Gorbea 09:00 94 673 90 10
ARRIGORRIAGA Guztientzako igeriketa Natacién para todos-as 09:00-14:00 |94 67110 21
Body-Ciclea Body-Cycle 11:00-13:00
Padela Padel 09:00-14:00
Tenisa Tenis 09:00-14:00
Eskalada Escalada 11:00-13:00
Frontoia eta frontenisa Fronton y Tenis 09:00-14:00
ARTZENTALES Esku-pilota partidak Esku-pilota partida, binaka | 12:00-14:00 | 94.680.90.59
BAKIO Aerobica Aerobic 10:00-11:00 | 94.619.40.01
Aquagyma Aquagym 11:00-12:00
Yoga Yoga 12:00-13:00
Doako sarrera kiroldegira Ent.rada gratuﬂa al 09:00-14:00
polideportivo
Futbola Futbol 10:00-13:00
Pala txapelketa mistoa Campeonato mixto de pala | 09:30-14:00
Surfa Surf 11:00-13:00
BASAURI Ziklomaratoia Ciclomaraton 10:30-13:30 | 94 466 63 83
Patinaren eguna Dia del Patin 09:30-14:30
Bizi Kirola euskaraz Vive el deporte en euskera | 10:30-13:30
BERMEO Arte martzialen gunea Espacio de artes Marciales | 11:00-13:00 | 94.617.91.80
Eskubaloi gunea Espacio de balonmano 10:00-13:00
Saskibaloi gunea Espacio de baloncesto 11:00-13:00
Dantzen gunea Espacio de baile 12:30-14:00
Eskolarteko VI olinpiada VI olimpiada de escolares | 10:00-14:00-
BERRIZ Mendi-ibiliak Urbiatik Senderismo por Urbia 08:30-17:30 | 94 682 62 44
7ko futbola Futbol 7 10:00-11:00
Pala/Zesta Punta Pala/Cesta punta 10:00-11:00
Penaltiak Penaltis 11:00-12:00
Muskulazio zirkuitua Circuito de musculacién 10:30-11:00
Esku-pilota Pelota a mano 11:00-12:00
Batuka Batuka 11:00-11:30
Aerotabox-a Aerotabox 11:30-12:00
Frontenisa Frontenis 12:00-13:00
Body-Pun Body Pump 12:00-12:30
Spinning Spinning 12:30-13:00
Spinning Spinning 13:00-13:30

BILBAO Artxanda kiroldegia Polideportivo Artxanda: T0:00-13.00 | 94.435.47.49
Igeriketa (erabilera librea) Natacion (libre uso)
Atxuri Kiroldegia: Polideportivo Atxuri: 10:00-13:00
Igeriketa (erabilera librea) Natacion (libre uso)
Deusto Kiroldegia: Polideportivo Deusto: 10:00-13:00
Squash (doako erreserba) Squash ( reserva gratuita)
Saski baloia (doako erreserba) | Basket (reserva gratuita
Futbola (doako erreserba) Futbol (reserva gratuita)
Rekalde kiroldegia: Polideportivo Rekalde:
Eskalada Escalada 10:00-13:00
7-ko futbola Futbol 7
San Ignacio kiroldegia: Polideportivo San Ignacio: 10:00-13:00
Igeriketa (erabilera librea) Natacion (libre uso) ) )
Txurdinaga kiroldegia Polideportivo Txurdinaga:
Patinajea (erabilera librea) Patinaje (libre uso) 10:00-13:00
Natacion (erabilera librea) Natacion (libre uso)
Zorroza kiroldegia: Polideportivo de Zorroza:
Igeriketa(erabilera librea) Natacion (libre uso) 10:00-13:00
Abusu-La Pefia kiroldegia Polideportivo Abusu-La
Igeriketa (erabilera librea) Pefia: 10:00-13:00
Natacion (libre uso)
DERIO Xakea Ajedrez 11:00 94 454 01 59
Herri aerobic-a Aérobic popular 11:00
Bizikleta-zirkuitua Circuito bicicletas 11:30
Futbitoa Futbito 11:00
Aterako jaurtiketak Porteria. Tiros 11:00
Two ball. Jaurtiketa libreak Tiros libres. Two ball 11:00
Esku-pilota Pelota mano 11:00
Arku-jaurtiketa Tiro con arco 11:00
Eskaladaltirolina Escaladaltirolina 13:00
Ur-jolasak Juegos acuaticos 13:00
Kaleko kirol jolasak Juegos deportivos de calle | 11:00-13.00
DIMA Dima Arratiako Maratoi Txikigaz | Maratén infantil de Arratia 09:00 94 631 57 25
ERANDIO Sarrera librea igerilekura eta Acceso libre a la piscina y la 94 467 05 11
kantxara cancha 09:00-14:00
Altzaga Udal Kiroldegia Polideportivo Altzaga
Sarrera librea igerilekura eta Acceso libre a la piscina y la
kantxara cancha 09:00-14:00
Astrabudua Udal Kiroldegia Polideportivo de Astrabudua
ERMUA Eskubaloia 4 x 4 4x4 Balonmano 11:00-13:00 | 943.17 90 90
Zesta Punta Cesta Punta 11:00-13:00
Xarea Xare 11:00-13:00
Atletismoko jolasak Juegos de Atletismo 11:00-13:00
TlX|rr|lnduIar|tzako abilezia Circuito habilidades ciclismo 11:00-13:00
zirkuitua
Ur Jolasak Juegos Acuéticos 11:00-13:00
Lerrokako patinajea Patines en linea 11:00-13:00
ETXEBARRI Aerobic maratoia Maratén de aerobic 10:00-12:00 | 94.449.34.16
GALDAMES 7ko futbola Futbol 7 10:00-14:00 |94 650 41 54
Padela Padel 10:00-14:00
Tenisa Tenis 10:00-14:00
Saskibaloia Baloncesto 10:00-14:00
GERNIKA-LUMO Duatloi Txikia Duatlén Txiki 11:00 94 627 00 45
7ko futbol txapelketa Competicion futbol-7 9:00-14:00
GETXO Sarrera librea 50 m-ko eta | Libre acceso a piscina de | , .. . 94.430.80.70
S 10:00-14:00
25 m-ko igerilekura 50m y 25m
Sarrera librea frontoietara Libre acceso a Frontones | 10:00-14:00
Spinning saioak Sesion de spinning 10:00-11:00
Spinning saioak Sesion de spinning 12:00-13:00
Dantza-aerobic saioak Sesion deDanza-Aerobic | 11:00-12:00
Dantza-aerobic saioak Sesion de Danza-Aerobic | 13:00-14:00

GORLIZ Futbol partidak Partidos de Futbol 11:00-14:00 | 94.677.01.93
Patinajea Patinaje 11:00-14:00
Surf taula mekanikoa Tabla de surf mecénica | 11:00-14:00
Puzgarriak (boleibola eta Hinchables (voleybol y . .
d . 11:00-14:00
saskibaloia baloncesto
Esku-pilota partidak Partidos de pelota a 11:00-14:00
mano
IGORRE Kiroldegiko ateak zabalik Acceso libre al Polideportivo 10:00-14:00 94.631.55.91
guztientzat i i
Esku Pilota Pelota a Mano 11:00-aurrera
IURRETA Zikloturisten martxa Marcha cicloturista 08:00 94 620 03 42
Mendi ibiliak eta ibilbideak .
mendiko bizikletaz (BTT) Ruta senderismo y BTT | 11:00
Esku-pilota. Pelota mano 11:30
Herri Kirolak Herri Kirolak 11:00
Ondo pasatzeko atletismoa | Atletismo divertido 12:30
Futbol dibertigarria Futbol Guay 12:30
[LEIOA Spining-a Spinning 10:00-11:00 | 94.400.80.59
Aikidoa Aikido 10:00-11:30
Pilatesa Pilates 10:30-11:30
Aquagyma Aquagym 11:00-12:00
Igerilekua Piscina 08:00-14:00
Taichia Taichi 11:30-12:30
MARKINA-XEMEIN Futbola Futbol 11:00 94 616 74 54
Zesta-punta Cesta-Punta 11:00
Ibilaldi zikloturista Marcha cicloturista 11:00
MUNDAKA Saskibaloia-Hockey Baloncesto-Hockey 10:00 94 617 72 00
Tenisa Tenis 11:00
Eskubaloia Balonmano 12:00
Esku pilota Pelota a mano 12:00
Aerobic makinak Maquinas de aerobic 10:00
Boleibola kalean Voleibol en la calle 13:00
Arrauna Remo Arratsaldean
marearen
arabera
Surf-a Surf Arratsaldean
marearean
arabera
Eskalada Escalada Arratsaldean
5:etatik
Herri-Krosa Carrera popular 19:30
MUNGIA Hiri-ibilbidea patinetan Recorrido urbano en 11:00 94.674.34.12
patines
Adinentzako gimnasia saoia | Sesion gimnasia para 10:00
mayores
Ziklo indoor Ciklo-indoor 12:00
Aerobic-a Aerobic 10:00
Skatea Skate 16:00
Ur-jolasak familiarekin Juegos acuaticos en 17:00
familia
PORTUGALETE Xakea Ajedrez 10:00-13:00 | 94 461 26 00
Saskibaloia Jaurtitze libreak | Baloncesto Tiros libres 10:00-13:00
Saskibaloia 3x3 txapelketa | Baloncesto Torneo 3x3 10:00-13:00
Boloak Hiru Oholtzarrak Bolos Tres Tablones 10:00-13:00
Boloak Leongo jokoa Bolos Bolo Leonés 10:00-13:00
Jolas-gimnasia Gimnasia ludica 11:00-13:00
Kirol jokoak Juegos deportivos 10:00-13:00
Esku-Pilota Pelota a mano 10:00-13:00
Atletismoa Atletismo 10:00-13:00
Futbola Futbol 10:00-13:00
Mahai Tenisa Tenis de Mesa 10:00-13:00
Rokodromoa Rocédromo 09:00-14:00
Arrantza Pesca 09:00-13:00
Txirrindularitza Ciclismo 10:30-13:30
Petanka Petanca 11:00-13:00
Capoeira Capoeira 11:00
Masterclass-a zirkuitua Circuito Master Class 10:00-13:00
Fitness Fitness 10:00-13:00
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